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w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 i poz. 1834), art. 4’ ust. 1, 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119), ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym
(Dz. U. z 2021, poz. 1956) oraz rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642) Rada
Miejska w Konstantynowie L.édzkim uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2022 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza Burmistrzowi Konstantynowa £.6dzkiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 roku.
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Wprowadzenie

Gminny Program  Profilaktyki iRozwigzywania  Problemow
Alkoholowych na 2022 rok jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby
rozwigzywania probleméw alkoholowych izwigzanych ztymi sferami zycia
probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie miasta Konstantynowa Lédzkiego.
Niniejszy dokument stanowi kontynuacje¢ dziatlan prowadzonych w latach
ubieglych oraz jest integralng cze$cig Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Konstantynow todzki na lata 2021-20261. Uwzglednia
rowniez cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021 -
20252, ktéry jest dokumentem ustanawianym w celu realizacji polityki zdrowia
publicznego. Celem strategicznym NPZ jest zwiekszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w tym zakresie. Opiera sie
na wspotdziataniu organdéw administracji rzadowej, jednostek samorzadu
terytorialnego oraz organizacji pozarzadowych. Zgodnie z zapisami NPZ, z uwagi
na najwiekszy kryzys zdrowotny w Polsce po zakonczeniu II wojny $wiatowej
wywotany  epidemig COVID-19, konieczne jest zintensyfikowanie dziatan
majacych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka
choréb cywilizacyjnych.

Zgodnie zart. 4' ustawy zdnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?® do zadan wtasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:
1) zwiekszenie dostepnosci pomocy rehabilitacyjnej iterapeutycznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujag problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej iprawnej, aw szczegolnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie;

l Uchwata Nr XXXI1/271/21 Rady Miegjskiej w Konstantynowie Lddzkim z dnia 25 marca 2021 r.

? Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 —
2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642), ktére jest aktem wykonawczym do ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (tj. Dz.U. z2021 r. poz. 1956). NPZ precyzuje zadania samorzadéw w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

* Dz U. z2021r., poz. 1119,



3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci edukacyjnej iinformacyjne;j
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnoSci dla dzieci imtodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w pozalekcyjnych  programach  socjoterapeutycznych
i opiekunczo-wychowawczych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart. 13* 115 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spoteczne;.

Wedtug art. 4 ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona
jest wpostaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Miasta. Na terenie
Konstantynowa t.odzkiego, jednostka realizujgca zadania w ramach tego Programu
jest Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie (Centrum). Dyrektor
Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie w Konstantynowie bédzkim
Zarzadzeniem Nr 7/2021 Burmistrza Konstantynowa tédzkiego z dnia 5 stycznia
2021 roku, powolany zostal na Pelnomocnika do spraw realizacji Programu
i umocowany do koordynacji oraz nadzoru nad jego realizacja.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Konstantynowie bo6dzkim na rok 2022, opracowany zostat zgodnie zww.
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Miasta.
Zadania zawarte w Programie isposoby ich realizacji, dostosowane sg do
lokalnych potrzeb imozliwosci prowadzenia okreSlonych dziatan w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. W Programie uwzglednione zostaly
rowniez rekomendacje 1ipriorytety dotyczace realizowania ifinansowania
gminnych programdéw wskazane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemé6w Alkoholowych.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych wpisuje sie w zadania z zakresu:



v" zdrowia publicznego (ze spozywaniem alkoholu zwigzanych jest ponad
60 roznych typow chorob),

v’ pomocy spotecznej (spora cze$¢ oséb naduzywajacych alkoholu
korzysta ze wsparcia pomocy spotecznej, jak rowniez stosuje przemoc
w rodzinie),

v" bezpieczenstwa publicznego (osoby bedace pod wptywem alkoholu
najczesciej dopuszczaja sie naruszen bezpieczenstwa iporzadku
publicznego).

Program opracowany zostal na podstawie diagnozy stanu zagrozenia

problemami alkoholowymi wystepujgcymi na terenie Konstantynowa tLodzkiego.

1 Podstawy prawne opracowania Programu

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art.
41 ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach $rodkow
finansowych gminy pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojéw alkoholowychs.

2 Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych mieszkancéw miasta

Konstantynowa Lédzkiego

Z danych Polskiej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika,
ze Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest najwyzsza od lat - wedtug danych GUS
w Polsce na jednego mieszkanca przypadato w2019 roku $rednio 9,78 litra
czystego alkoholu etylowego, a w 2020 roku 7,6 litra czystego alkoholu etylowego.
W poréwnaniu z 1993 r. (odkad istnieja statystyki), spozycie 100% alkoholu na
jednego mieszkanca z 6,52 litra wzrosto w 2019 roku o 3,26 litra, co jest znacznym

przyrostem na przestrzeni ostatnich laté. Srednie spozycie alkoholu wéréd oséb,

‘Dz U.z2021 r. poz. 1119; Na etapie prac sejmowych znajduje si¢ projekt ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw, jak np. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119), w zakresie wydluzenia czasu obowigzywania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych a takze mozliwosé wspdlnego
przyjmowania wraz z programem przeciwdzialania narkomanii. Zaklada sig, ze wspdlne gminne programy beda
mogtly by¢ przyjmowane na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

% Na podstawie art. 18> ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2021r., poz. 1119):

6 PARPA, dane statystyczne https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne /statystyki




ktére deklaruja picie, wynosi 33 gramy czystego alkoholu etylowego dziennie. Tyle
zawieraja 2 Kieliszki wina (po 150 ml), duze piwo (750 ml) lub dwa kieliszki
alkoholi wysokoprocentowych (po 40 ml).

Badania wskazujg takze, Ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min
Polakéw (pijacych alkohol szkodliwie). Problem uzaleznienia od alkoholu dotyczy
posrednio ibezposrednio ponad 6,3 min Polakéw, natomiast liczbe osdb
uzaleznionych od alkoholu szacuje sie na ok. 600 tys. W wyniku uzaleznienia od
alkoholu czlonka rodziny konsekwencje tego zjawiska ponosi ok. 3-4 milionéw
0s6b (matzonkowie, dzieci, rodzice, krewni), wtym 1,5 - 2 miln. dzieci’.
Alkoholizm jest bowiem chorobg siejacg ogromne spustoszenia zardéwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Wystepujace u os6b uzaleznionych
(lub naduzywajgcych alkoholu) szkody zdrowotne wywotane spozywaniem
obejmuja swoim zasiegiem zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodzin i 0séb
zyjacych wnajblizszym otoczeniu alkoholika. Powodujg réwniez wiele innych
szkdéd spotecznych, np.. zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc
w rodzinie, przestepczo$¢, wypadki drogowe, ubdstwo ibezrobocie. Problemy
alkoholowe wrodzinie maja bowiem ogromny wptyw na poziom 2zycia i status
materialny tych rodzin, gdyz stanowiag koszty: leczenia oséb uzaleznionych jak
i wspo6tuzaleznionych, spadek wydajnosci pracy oraz koszty systemu pomocy
spotecznej, zaangazowania  wymiaru  sprawiedliwo$ci,  przedwczesne;
umieralnosci. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania irozwigzywania
probleméw alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze strony
samorzadu lokalnego.

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu w pazdzierniku i listopadzie
2020 roku przeprowadzona zostata przez Instytut Szkoleniowo Badawczy
w Rzeszowie Diagnoza Lokalnych Probleméw Spotecznych mieszkancéw miasta
Konstantynowa tLodzkiego. Diagnoza ianaliza probleméw spotecznych jest
podstawg opracowania celow gltownych, szczegétowych ikonkretnych zadan
Programu oraz ma na celu okreslenie rozmiaréw probleméw alkoholowych,
tendencji oraz zbadanie reakcji spotecznych iinstytucjonalnych na ten problem.

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg platformy internetowej Survio.

7 PARPA, Rekomendacje (...) 2021, Spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne skutki naduzywania alkoholu, dr A. B
Muzyk, Ku trzezwosci Narodu, ISBN 978-83-953983-3-9
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Uzupetnieniem danych sa dane zawarte w Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Konstantynéw tédzki na lata 2021-2026 oraz
dane jakoSciowe, ktére sa wynikiem rozmoéw izgtaszanych probleméw przez:
nauczycieli, pedagogéw idyrektoréow szkél, cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw socjalnych oraz innych

0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

2.1 Sytuacja demograficzna i spoleczna

Wedlug stanu na dzien 31.12.2020 roku® na terenie Konstantynowa
Lodzkiego zameldowanych byto 17 862 o0s6b, z czego na pobyt staty 17 584, w tym
9524 kobiet, co stanowi 53 % lokalnej spotecznosci. W poréwnaniu do 2018 roku
(17 733 o0s6b) liczba mieszkancow zwiekszyla sie 0 129 osob. Analizujgc dane
statystyczne mozna stwierdzi¢, Ze liczba mieszkancow w latach 2018 - 2020 stale
rosta.

Sytuacja na rynku pracy w gminie Konstantynow hLodzki na przestrzeni
ostatnich lat ulegata poprawie, bowiem zroku na rok malata liczba
zarejestrowanych wurzedzie pracy osob bezrobotnych, wtym kobiet. Wyniki

badan prezentuje tabela zamieszczona ponizej.

Tabela 1 5Stan bezrobocia w Konstantynowie Lodzkim w latach 2019 - 2020

Rok Liczba oséb

zarejestrowanych w PUP | w tym kobiet

2018 525 262
2019 497 229
2020 536 246
2021 466 219

( stan na 30 listopada)

Zrédto: dane PUP w Konstantynowie Lédzkim
Wyjatek stanowi rok 2020, ktéry z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju
i wprowadzone obostrzenia, spowodowat, zZe pracodawcy zamykali badZ

zawieszali swoje dziatalnos$ci, co w konsekwencji przetozyto sie na wzrost oséb

bezrobotnych.

8 Ewidencja Ludnosci, Urzad Migjski w Konstantynowie Lodzkim
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2.2 Diagnoza probleméw alkoholowych w grupie dorostych mieszkancow

miasta Konstantynowa kodzkiego

Naduzywanie alkoholu przez jednego czltonka rodziny jest jednym
z czynnikéw powstawania jej dysfunkcji. Przeprowadzona w 2020 roku diagnoza
lokalnych probleméw spotecznych oszacowa¢ miata skale wystepowania na
terenie gminy wybranych zagrozen i problemow spotecznych, przede wszystkim
problemu uzaleznien i zjawiska przemocy w rodzinie. Za najwazniejsze problemy
spoteczne, mieszkancy wskazali picie alkoholu przez milodziez na réwni
z przemoca w rodzinie (63,7%) oraz narkomanig/dopalacze (58,6%). Na kolejnych
miejscach znalazly sie: przemoc i agresja na ulicy (52,6%), alkoholizm (50,5%), zty
stan zdrowia spoteczenstwa, przestgpczos¢, bezrobocie, sytuacja mieszkaniowa,
spadek stopy zyciowej oraz kryzys moralny®. Sygnaly wystgpowania na terenie
gminy problemoéw iniekorzystnych zjawisk potwierdzajg rowniez dane
zamieszczone w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Konstantynowie tédzkim na lata 2021 - 2026. Respondenci wskazali tam:
alkoholizm (27,8%), bezrobocie (13%), zanik wiezi spotecznych (11,1%),
bezradno$¢ opiekunczo - wychowawczg i dewastacja Srodowiska (9,3%), rozpad
rodzin oraz bezdomnos$¢ (7,4%). W odniesieniu do przemocy - 56,5% badanych,
oceniajgc ryzyko nasilania sie problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy
udzielilo twierdzacej odpowiedzi. Ponad 43% respondentéw nie bylo w stanie
tego ryzyka ocenié. Nikt z ankietowanych nie stwierdzil, Ze takie ryzyko nie
istniejel?,

Wynika ztego, Ze doroSli respondenci zwracajg uwage na wystepujace
w swoim $rodowisku problemy. Az 41,4 % znich uwaza, Ze picie alkoholu na
terenie miasta wzrosto wciggu ostatnich 10 lat, podobnego zdania sa takze
ankietowani sprzedawcy napojow alkoholowychl!!l. Jest to bardzo niepokojacy
sygnat, gdyz oznacza to bardzo widoczne zmiany w zakresie problemu picia

alkoholu.

? 7rédto: Diagnoza lokalnych probleméw spolecznych mieszkaricow miasta Konstantynowa Lédzkiego.

10 7rédto: Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Konstantynéw Lédzki na lata 2021-2026. str.
44-54
! Zrédio: Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych mieszkaficow miasta Konstantynowa Lédzkiego.
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Doro$li mieszkancy miasta zapytani zostali o powody siegania po alkohol
przez osoby doroste. Najwigcej ankietowanych oséb uwaza, ze ludzie siegajg po
alkohol po to, by zapomnie¢ o problemach - 72,2%. Nieco mniej, bo 51,7% jest
zdania, ze alkohol daje jego uzytkownikom odprezenie i poprawe nastroju.

Wykres 1Powody siegania po alkohol

e |
60 - <
50 E
| 40 29,6
E 30 ; 239
| 20 4
10 - . 6,6 36
o | i - BN N —
‘ w celu poprawy dla "'z jakiej§  dla smaku z
zapomnienia nastrojui towarzystwa  okazji" alkoholu  przekonania
o klopotach odprezenia o zdrowych
si¢ efektach jego

dzialania

Zrbdto: Diagnoza (...)

Wedtug 25,9% ankietowanych mieszkaricow miasta ludzie siegajg po
alkohol
»Z jakiej$ okazji”. Okoto 1/3 uwaza, ze ludzie pija alkohol dla towarzystwa - 29,6%
wskazan. Jak wida¢ powody, z jakich ludzie pijg alkohol mogg by¢ bardzo rézne
i wlaéciwie kazda osoba pijaca moglaby wymieni¢ swoj. Warto zaznaczy¢, ze
zmienila sie tzw. ,kultura picia”, co nie oznacza, ze nastgpil spadek spozywania
alkoholu. Odno$nie zmian wrodzaju spozywanego alkoholu na przetomie
ostatnich 10 lat, dane te wskazuja, iz zwiekszyto sie spozycie piwa o 1,66 litra z 3,
78 litra w 2010 roku do 5,34 litra w 2019 roku (w litrach na jednego mieszkarica),
spadto natomiast spozycie wina i miodu pitnego 00,7 litra z 1,44 litra w2010
roku do 0,74 litra w2019 roku!?. Badanie obejmowato réwniez zjawisko
zagrozenia spotecznego, ktére moze by¢ powodowane przez osoby spozywajace
alkohol. Respondenci zostali zapytani, czy takie osoby stanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa w danym Srodowisku lokalnym. Posréd badanych 35 oséb nie
widzi Zadnego zagrozenia ze strony oso6b pijacych, 6 os6b ocenia osoby pijgce jako

zagroZenie, natomiast 12 oséb nie ma zdania w tej kwestii.

12 Op. cit



Statystyki Komisariatu Policji w Konstantynowie todzkim, jak iStrazy
Miejskiej przektadaja sie na spoteczny odbior, gdyz w 2020 roku zmniejszyta sie
liczba zaklbécen porzadku publicznego, jak iliczba wypadkéw iwykroczen
drogowych spowodowanych pod wptywem alkoholu.

Szczegdty obrazuje tabela nr 4.

I'abela 2 Wykreczenia zwiazane ze spozvciem alkoholu

Z danych Policji wynika, ze: 2017 r. 2018 r. 2019 2020r.
Zakt6cenia porzadku publicznego przez

_ , 250 53 78 22
nietrzezwych
Interwencje domowe w sprawach zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu 2R al i 190
Liczba oséb odwiezionych do wytrzeiwienia, 34 41 20 56
w tym:
PDOZ KPP 27 26 19 36
do miejsca zamieszkania 7 15 1 20
Ilo§¢ o0séb kierujacych pojazdami po spozyciu
alkoholu (do 0,5 promila - wykroczenia) 4 4 6 5
Liczba nietrzeZwych kierujacych (powyzej 0,5 18

_ 14 32 18
promila - przestepstwa)
Liczba nietrzezwych kierowcoéw, ktérym 20
, 14 30 24
zatrzymano prawo jazdy
Liczba wypadkéw iwykroczenn drogowych 23 8 2 5
wtym: 0 w tym: 0

spowodowanych pod wpltywem alkoholu nieletnich nieletnich
Przestepczo$¢ zwiazana z alkoholem 0 0 0 0

Zrédto: dane Komisariatu Policji w Konstantynowie Lédzkim

Z danych zamieszczonych w tabeli wynika réwniez, ze zmniejszyta sie liczba
ujawnionych kierujgcych pojazdami po spozyciu alkoholu oraz nietrzeZwych
kierowcow, ktorym zatrzymano prawo jazdy. Moze to by¢ efektem
wprowadzonych na terenie kraju obostrzen w postaci zakazu przemieszczania sie,
a nie odpowiedzialnosci i wtasnego przekonania. Zwiekszyta sie natomiast liczba
0s0b popetniajacych wykroczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, szczegdlnie
w odniesieniu do liczby interwencji domowych oraz liczby oséb nietrzezwych

odwiezionych do policyjnych pomieszczen, jak réwniez do miejsca zamieszkania.
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W odniesieniu do lat poprzednich nie wykryto przestepczo$ci zwigzanej
z alkoholem.

W 2020 roku Straznicy Miejscy odnotowali 15 interwencji dotyczacych
spozywania alkoholu w miejscu objetym zakazem, zczego funkcjonariusze
natozyli 5 mandatéw karnych kredytowanych a 10 os6b zostato pouczonych.

Statystyki Strazy Miejskiej ilustruje tabela nr 3.

Fabela 3 Hosé podejmowanych interwencji

Rok 2017 r.(20187r.{2019r.|2020 .
Liczba 0s6b odwiezionych do miejsca zamieszkania 18 28 25 16
Zaktocenia porzadku publicznego przez nietrzezwych 36 12 10 4

Zrédto: dane Strazy Miejskiej w Konstantynowie Lédzkim

Pomimo faktu, iz w2020 roku zwiekszyta sie liczba popelnianych
wykroczen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, szczegdlnie w odniesieniu do
liczby interwencji domowych podejmowanych przez funkcjonariuszy policji, to
liczba wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” zmalala wstosunku do lat

ubiegtych, co prezentuje tabela nr 4.

‘tabela 4 Dane dotyczace realizacji procedury , Niebieskiej Karty”

Rok Liczba Liczba Laczna liczba Laczna liczba oséb taczna
wszczetych procedur procedur objetych liczba
procedur zakoiniczonych prowadzonych oddzialywaniem spotkan
zalozonych wdanymroku | wdanym roku zespotu grup
kart w danym interdyscyplinarnego roboczych
roku) w danym

roku

2017 | 34 L4 40 43 82

2018 | 11 18 21 57 29

2019 | 17 11 19 51 25

2020 | 13 8 17 40 40

Zrodto: dane Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny

Zmalata

rowniez

liczba

udzielonych w Punkcie

konsultacyjno -

informacyjnym Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie liczba porad

psychologicznych dla 0sob stosujacych przemoc (sprawcéw przemocy):

e 59w 2017 roku
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e 129w 2018 roku
e 61w2019roku
e 11 w2020 roku

Nalezy pamietaé, ze przemoc domowa wigze sie zlekiem ofiar i §wiadkow
przed ujawnieniem takich przypadkow. W zwigzku z powyzszym posiadane dane
mogq nie w pelni odzwierciedla¢ rzeczywista skale zjawiska przemocy w rodzinie.
Ponadto w okresie panowania epidemii COVID -19 zmianie ulegto funkcjonowanie
wielu instytucji iplacéwek, wtym miejsc pomocy dla osob uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.

GKRPA zuwagi na ograniczenia w swojej dziatalno$ci w2020 roku
spowodowane epidemig COVID -19, réwniez odnotowata mniejszg liczbe
wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego, zmniejsza liczbg o0séb
czlonkowie komisji przeprowadzili rozmowy interwencyjno - motywujace,
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. Tabela ponizej prezentuje wyniki.

Tabela 5 Liczba wnioskoéw rozpatrywanych przez komisjg

2017 2018 2019 2020
Liczba wnioskéw rozpatrywanych przez komisje, 19 95 9 16
w tym:
liczba spraw skierowanych do Sadu o zastosowanie
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie 14 14 22 8
lecznictwa odwykowego
Liczba 0s6b, z ktorymi cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy interwencyjno - 26 29 3 10
motywujace, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
Liczba posiedzenn GKRPA 13 13 14 10

Zrédto: dane GKRPA

Na komisji spoczywa miedzy innymi obowigzek podejmowania czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu. Jak wynika z tabeli, w2020 roku komisja
skierowata do Sgdu mniejsza liczbe spraw o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Problemy alkoholowe w rodzinie maja ogromny wptyw na poziom zycia
i status materialny tych rodzin. Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w oparciu

oustawe zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznejl® w2020 roku objagt

13 Dz. U. 2020 poz. 1876, ze zm.
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pomocg materialng 313 rodzin, w ktérych byto 471 oséb wrodzinach. W 2020
roku liczba rodzin z problemem alkoholowym wzrosta do 12, co daje prawie 4%
ogotu rodzin. W poréwnaniu do 2019 roku liczba rodzin zproblemem
alkoholowym, ktérym udzielono pomocy wynosita 11, co stanowilo 3% ogdtu
rodzin.

Doro$li mieszkancy zapytani zostali o czestotliwo$¢ spozywania alkoholu
(przez samych respondentow). Na podstawie przedstawionych danych wynika, ze
okoto 47,4% ankietowanych deklaruje, ze alkohol spozywa okazjonalnie (trzeba
podkresli¢, ze okreSlenie ,okazjonalnie” moze by¢ przez rbézne osoby, rdznie
definiowane), podczas gdy 35,9% wogdle nie pije alkoholu. O spozywaniu
alkoholu kilka razy w miesigcu méwi 8,8% ankietowanych dorostych. Co istotne,
bardzo niewielki odsetek, bo 0,4% deklaruje, Ze spozywa alkohol niemal
codziennie.

Zdanych o sprzedazy alkoholu w Polsce wmarcu ikwietniu 2020 roku
opracowanych przez Nielsenal* wynika, ze spozycie alkoholu w czasie pandemii
COVID-19 wzrosto o 5%. Wyniki Narodowego Testu Zdrowia Polakéw 202115
pokazuja, iz generalnie spadia liczba o0s6b siegajacych po alkohol, jednakze
wzrosto codzienne spozycie tej uzywki. Zaledwie 19% Polakéw deklaruje
catkowitg abstynencje, to 0 8% mniej niz wroku 2020. Odsetek kobiet pijgcych
alkohol wynosi 76%, mezczyzn 87%. Codziennie po alkohol siega co dziesiaty
dorosty Polak (mezczyzn pijacych go codziennie jest 15%, kobiet - 5%).

Wzrost spozycia alkoholu potwierdzajg réwniez dane dotyczace wartosci

sprzedanego alkoholu na terenie miasta. Obrazuje to tabela zamieszczona ponizej.

Fabela 6 Wartoié sprzedanego alkoholu na terenie miasta

Rok Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie miasta
2017 18 693 065,46 zt
2018 19719 263,81 zt
2019 21051 893,38 zt
2020 24 839 837,16 zt

Zrédto: dane UM w Konstantynowie Lodzkim
Zdanych zawartych wtabeli wynika, Ze w poréwnaniu do Ilat

4 Smutny efekt pandemii. Zamknigci w domach pijemy na umér, https:/finanse.wp.pl/smutny-efekt-pandemii-
zamknieci-w-domach-pijemy-na-umor-6509387626469505anil=&src0 1=6a4c8

'S Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021 zostal przygotowany przez redakcje serwisu Medonet przy udziale i
merytorycznym wsparciu specjalistow, ktdrzy weszli w sktad Rady Naukowej Narodowego Testu Zdrowia Polakow.
Ankieta byta dost¢pna online przez 6 tygodni na przetomie lutego i marca 2021 r. Wypetnilo jg ponad 340 tys.
internautéw. https://narodowytestzdrowia.medonet.pl/
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wczeéniejszych wroku 2020 nastgpit znaczny wzrost wartoSci sprzedanego
alkoholu, na co spory wptyw mogta mie¢ sytuacja epidemiologiczna w kraju.
Ciekawie prezentuja sie kolejne ogoélnopolskie wyniki badan
przeprowadzone przez Zaktad Psychologii Klinicznej iPsychopatologii Instytut
Psychologii Uniwersytetu todzkiego w kwietniu 2020 r.16 (na probie 443 osdb,
$redni wiek: 31,9 lat, najmtodsza osoba - 18 lat, najstarsza - 68 lat; gléwnie
z miast powyzej 100 tys. mieszkancow, z wyksztatceniem wyzszym). Wykazaty
one, ze najcze$ciej uzywang przez badanych substancjg psychoaktywng jest
alkohol (pije go prawie 73%), a nastepnie tyton (pali niespelna 25%). Analiza
wynikow badan wskazuje réwniez, ze 28 proc. badanych pije ryzykownie i jest
zagrozona alkoholizmem. Najliczniejsza grupa z przebadanych deklarowata, iz
w okresie pandemii nie ulegta zmianie ilo$¢ spozywanego alkoholu. Druga pod
wzgledem liczebnosci grupa podata, ze pije mniej (w przedziale 18-25 lat). Wptyw
na mniejsze spozycie wtej grupie respondentow (osoby pijace w zwigzku
z kontaktami zrowie$nikami) moze mie¢ fakt, iz zostaly wprowadzone
zawieszenia zaje¢ w szkotach iuczelniach, mocne ograniczenia wyj$¢ oraz
zamkniecia klubow, pubow iakademikow. Nadto znaczna cze$¢ os6b wtym
przedziale wiekowym mieszka z rodzicami i jest przez nich kontrolowana, wobec
czego ograniczenie spozycia alkoholu moze przektada¢ si¢ na konieczno$é, a nie
Sswiadoma ich decyzje. Zbadan wynika réwniez, ze osobami najbardziej
narazonymi na rozwoj probleméw dotyczacych uzywania alkoholu jako formy
,samoleczenia” s3 osoby, ktore: - intensywniej pily alkohol jeszcze przed
rozpoczeciem pandemii; - nie sg odporne na stres inie potrafig sobie znim
poradzi¢, wiec siegaja po alkohol; - charakteryzujg si¢ obecnie gorszym stanem
zdrowia psychicznego, zaburzeniami codziennego funkcjonowania (m.in.
radzeniem sobie z obowigzkami, poziomem zadowolenia z wykonywania zadan)
iinnymi objawami depresyjnymi oraz wystepowaniem my$li samobdjczych.
W odniesieniu do poziomu stresu stwierdzono, iz ponad potowa (prawie 53%)
badanych wykazuje wysoki lub bardzo wysoki poziom odczuwanego stresu?”.
Wynika ztego, ze brak mozliwosci przemieszczania sie, izolacje

i kwarantanny wptynely na pogorszenie samopoczucia, skutkujgce wiekszym

'® Raport z pierwszej czesci badan: Zycie w dobie pandemii, prof. UL dr hab. Jan Chodkiewicz, Zakiad Psychologii
Klinicznej i Psychopatologii Instytut Psychologii Uniwersytet Lodzki, Lodz, 01.05.2020 .
' Tamze, op. cit
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poziomem zaburzen depresyjnych izaburzen funkcjonowania. To czas trudnych
emocji i kryzysu a zamknieci w domach ludzie szukali w alkoholu rozrywki i leku
na stres. Liczba os6b korzystajgcych zpomocy psychologicznej oraz liczba
udzielonych porad w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie z powodu
naduzywania alkoholu i przemocy w rodzinie przedstawia tabela nr 7. Z danych
przedstawionych wtabeli wynika, Zze cho¢ w2020 roku zmalata liczba o0séb
korzystajacych ze wsparcia psychologa czy instruktora uzaleznien w odniesieniu

do 2019 rokuy, to liczba udzielonych porad zwiekszyta sie o ok. 13 %.

‘Tahela 7 Liczba udzielonych przez KCPR porad

2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
0s6b porad 0506b porad os6b porad 0s6b porad
232 1382 205 1254 221 1233 184 1392

Zrédio: dane Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

Wedtug informacji uzyskanych z placowek leczenia uzaleznien, do ktérych
mogg sie dobrowolnie zgtasza¢ osoby na podjgcie leczenia odwykowego lub
zostaty sadownie do niego zobowigzane wynika réwniez, ze w 2020 roku nastgpit
znaczny spadek pobytéw, wynikajacy z ogtoszonego w naszym kraju lockdownu.
Wyniki prezentuje tabela ponizej.

Tabela 8 Wykaz podmiotdw leczniczveh

Podmiot leczniczy 2017 r. 2018r. 2018r. 2020r.

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny
im. Marii Sktodowskiej -Curie

w Zgierzu 11 oséb 10 os6b 19 0s6b 7 0s6b
Oddziat Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu

Specjalistyczny Psychiatryczny
Zespot Opieki Zdrowotnej, Lodz ul.
Aleksandrowska 159 w tym: WOLU,

Osrodek Leczenia Uzaleznien 53 pach 200sth L2wsoh BasuD
0Oddzial Leczenia Uzaleznien 21 os6b 19 os6b 35 osob 2 osoby
Poradnia Leczenia UzaleZnien 0
w Pabianicach Brak (brak

4 osoby — odnotowanych 2 osoby

0s6b z terenu

gminy)
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Instytut Medycyny Pracy 6 osob

0Oddziat Toksykologii w t.odzi, (w tym 2 osoby
‘ zostaly przyjete
ul. Sw. Teres 4 4 i
y 15 oséb 18 0sdb 13 oséb p——
w tym: zazyciu lekéw, jak
iw stanie po

spozyciu alkoholu)

- alkohol etylowy 2 osoby 1 osoba 1 osoba 2 osoby
- leki (Benzodiazepiny) 7 0s6b 7 0s6b 5 0s6b 5 0s6b
- narkotyki 6 0s6b 10 os6b 7 0s6b 1 osoba

Zrédto: dane IMP, Oddziat Toksykologii, WSS w Zgierzu, PLU w Pabianicach, SPZOZW w Lodzi

Z wywiadu przeprowadzonego z cztonkami Gminnej Komisji
Rozwigzywanymi Probleméw Alkoholowych, pracownikami socjalnymi, cztonkami
Zespotu Interdyscyplinarnego idzielnicowymi wynika, ze czes$¢ dorostych
mieszkancoéw gminy pomimo podejmowanych przez te instytucje dzialan, nie
dostrzega negatywnych skutkéw problemu spotecznego jakim jest uzaleznienie od

alkoholu.

2.3 Diagnoza probleméw alkoholowych wgrupie dzieci imiodzieiy
z terenu miasta Konstantynowa Lodzkiego

Wrogi klimat w rodzinie, przemoc w domu, naduzywanie alkoholu przez
jednego lub dwoje rodzicow zaliczane sg do rodzinnych czynnikéw ryzyka, ktére
wérod dzieci i mlodziezy rozwijaja tzw. zachowania ryzykowne!8. Do innych,
rownie waznych czynnikéw zalicza sie indywidualne (np. trudny temperament,
nizszy poziom funkcjonowania poznawczego) czy tez Srodowiskowe (np. wysoki
poziom bezrobocia, przestepczos¢, niski poziom edukacji w szkole). Zachowania
ryzykowne, na przyklad zachowania agresywne czy sieganie po substancje
psychoaktywne, petnig okre$long funkcje w zyciu mtodych ludzi np. radzenia sobie
ze stresem, przynalezno$ci do okredlonej grupy réwiesniczej. Zachowania te mogg
by¢ Zrédiem negatywnych przezy¢ irzutowa¢ na ich dalsze funkcjonowanie
w spoteczenstwiel®. Warunkiem powodzenia w przywrdceniu do prawidtowego
funkcjonowania dzieci, mtodziezy 1iich rodzin wS$rodowisku jest jak

najwcze$niejsze udzielenie pomocy oraz stosowanie dziatan profilaktyczno-

18 A, Dzielska, Zachowania ryzykowne, W-wa 2017, s 3-7, Rodzina w systemie wsparcia i pomocy osobom
z problemem alkoholowym.
19 Tamze
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ochronnych. Brak reagowania przez osoby doroste na zachowania ryzykowne
wsrdd dzieci i mtodziezy przyczynia sie do ich utrwalenia.

W tabeli nr 9 przedstawiona jest ilo$¢ dzieci z grup podwyzszonego ryzyka
w poszczegdlnych szkotach. Z danych zawartych w tabeli wynika, ze na przestrzeni
ostatnich lat wodniesieniu do poszczegblnych szkét, ilo§¢ dzieci zgrup
podwyzszonego ryzyka pozostaje na podobnym poziomie. Zebrane dane pochodza

z informacji przygotowanych przez szkolnych pedagogdéw i psychologow.

Tabela 9 Czynniki ryzyka

Szkoly Podstawowe z terenu gminy

(alkohol, narkotyki)

i przemocy.

Konstantynow Lodzki
SPNri1 SP Nr 2 SP Nr 5 Zespot Szkot
Specjalnych

2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 2019 | 2020
Liczba uczniow
pozostajacych pod 4 212]lololol1]1]3]1 0 0
opieka kuratora
sadowego
Liczba uczniéw z rodzin
objetych opieka kuratora | 8 5 4 3 9 3 9 16 9 13 7 10
sadowego
Liczba uczniéw z rodzin
korzystajacych z pomocy | () 7 7 19 16 9 17 14 8 10 5 16
MOPS
Liczba uczniow
zagrozonych 5 1 2 0 0 0 4 0 4 0 0 0
eurosieroctwem
Liczba uczniow
z rodzin z problemem
uzaleznienia 2 4 3 6 9 2 9 7 9 6 5 10

Zrodto: dane szkoty podstawowe z terenu Gminy Konstantynéw Lodzki

Z tabeli wynika rowniez, iz w2020 roku zwiekszyta sie liczba uczniéw
zrodzin, wktérych wystepuje problem wuzaleznienia (alkohol, narkotyki)
i przemocy.

Mtodziez pije zwielu réznych powodow. NajczesSciej za przyczyne picia

alkoholu uznaje sig¢ presje otoczenia itrudno$¢ radzenia sobie zsytuacjami
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namawiania przez réowieénikow. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce
prezentowane przez dorostych. Dzieci od matego patrzg na pijacych rodzicow
i nabierajg przesSwiadczenia, ze to nic ztego. Na pytanie dlaczego pija, czesto
moéwia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu ipozwala im zapomnieé
o klopotach wdomu lub wszkole. Czasami robig to na zlo$¢ rodzicom Ilub
nauczycielom. Jest to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac
alkohol zyskujg pozorne uznanie w oczach réwiesnikéw. Jest to dla nich spos6b na
uzyskanie akceptacji kolegéw i kolezanek.

Celem przeprowadzonej w2020 roku diagnozy, byta préba okreslenia
obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mtodziezy z Konstantynowa
Lodzkiego oraz rozmiaru badanego zjawiska. Dodatkowo Konstantynowskie
Centrum Pomocy Rodzinie jako instytucja koordynujgca dziatania w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
otrzymuje raport zbadan ankietowych, ktére to prowadzone s3 w trakcie
warsztatow profilaktycznych realizowanych wsréd uczniéw konstantynowskich
szkét. Badania obejmuja: czynniki ryzyka; usSwiadomienie imodyfikacja
w kierunku zdrowego stylu Zycia, zagrazajgcych postaw dotyczgcych uzywania
alkoholu iinnych $rodkéw psychoaktywnych; przekazanie wiedzy na temat
zagrozen iskutkow w sytuacjach ryzykownych (narkotyki, alkohol, agresja);
rozbrojenie mitéw na temat Srodkéw psychoaktywnych takich jak: alkohol,
narkotyki, dopalacze iinne; wskazanie zachowania, by zmniejszy¢ ryzyko
uzaleznienia igdzie mozna szuka¢ pomocy; wsparcie diagnostyczne dla
pedagogdw szkolnych, wychowawcow. W roku szkolnym 2019/2020 w badaniach
wzieto udziat 863 uczniéw konstantynowskich szkét podstawowych (od marca do
konca czerwca badania nie byly prowadzone z powodu epidemii Covid-19).

Wyniki badan przedstawia wykres zamieszczony ponize;.

Wykres 2 Czy Twolin zdaniem picie alkoholu szkodzi zdrowin?
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Zrédto: Diu;gnoza ()

Pierwsze pytania dotyczyto szkodliwosci picia. Zdecydowanie wieksza ilo$¢
miodych respondentéw uwaza, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia - takg opinie
wyrazito az 92,5% uczniow. Nalezy zwroci¢ jednak szczegdlng uwage, ze nadal
pewien procent ankietowanych uczniéw nie widzi niebezpieczenstwa spozywania
alkoholu, co moze prowadzi¢ do tego, ze mtodzi ludzie beda po alkohol siega¢.

Trzeba takze nadmieni¢, Ze szkody zdrowotne mogg pojawi¢ sie takze
u 0sob, ktore pija tylko i wylacznie piwo, z czego mlodziez bardzo rzadko zdaje
sobie sprawe. Wypicie jednej szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje
wprowadzenie do organizmu takiej same;j ilosci alkoholu, co wypicie matego
kieliszka (30ml) woédki o mocy 40%, lub lampki (100ml) wina o mocy 12%.
Alkohol, niewazne w jakim napoju zawarty, dziata szkodliwie na niemal wszystkie
tkanki inarzady. Ponadto obecnie wiek inicjacji alkoholowej drastycznie sie
obnizyl, co istotne nadal si¢ obniza, a jak donosza najnowsze badania przypada
obecnie na 12 rok zycia, czyli szdstg klase ,podstawowki”.

Kolejnym problemem badawczym byto ustalenie dlaczego mtodziez siega
po alkohol (respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz). Wérdd
uczniow najwiecej 0sob jest zdania, Ze mtodziez sigga po alkohol, aby dopasowaé

si¢ do kolegow. Wyniki badan przedstawia wykres zamieszczony ponizej.

Wykres 3 Powody z jakich mlodziez siggania po alkohol
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Zrédto: Diagnoza (...)
Twierdzi tak 62,6% uczniéw, co moze $wiadczy¢ o tym, ze mtodziez ma klopot
z radzeniem sobie zpresja grupy oraz asertywng postawg wobec sytuacji
namawiania przez kolegéw/kolezanki do picia alkoholu. O checi poczucia sie
dorostym moéwi takze duza cze$¢ badanej miodziezy - 44,5% uczniow. Niestety
jest tez cze$¢ mtlodziezy, ktéra uwaza alkohol za sposéb na radzenie sobie
z problemami w domu czy w szkole - 36,6% uczniéw jest tego zdania. Okoto 5,7%
badanych uczniéw wybierajagc odpowiedZ inne wskazywato ciekawos$¢, cheé
zaimponowania rdéwie$nikom oraz che¢ sprébowania lub poradzenia sobie
z problemami prywatnymi. W celu ustalenia osobistych kontaktow mtodziezy
z alkoholem, zostali oni zapytani o to, czy kiedykolwiek pili jaki$ nap6j alkoholowy.
Otrzymane wyniki sg bardzo niepokojace, gdyz juz wsrdod uczniow szkoty
podstawowej sa osoby, ktére pily alkohol - 11,7% ma juz inicjacje
alkoholowa za soba. Oznacza to, iz alkohol jest niestety bardzo

rozpowszechniona substancjg psychoaktywna wérod badanej grupy mtodziezy.

Wykres 4 Czy kiedykolwiek pites/pitas alkohol?
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Zrédto: Diagnoza (...)
Mtodzi respondenci zostali rdwniez zapytani o to, kiedy ostatnio pili alkohol.

Odpowiedzi udzielali uczniowie, ktdrzy w poprzednim zadeklarowali picie

alkoholu. Zgodnie zeuropejskim standardem, do$wiadczenia zwigzane
z uzywaniem alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem sg wskaznikiem biezgcego

uzywania. Wyniki przedstawia wykres nr 5.

Wykres 5 Kiedy ostatnio pile$/pitas alkohol?
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Zrédto: Diagnoza (...)
Okoto 13,8% os6b deklaruje biezgce uzywanie alkoholu. Picie alkoholu

w ciggu ostatnich 12 miesiecy zadeklarowato wiekszosé, bo 86,2% uczniow.
Spozywanie alkoholu przez miodziez szkolng potwierdzajg rowniez wyniki badan
prowadzonych w trakcie programéw profilaktycznych, niepokojacy jest jednak
wynika, ze dziewczeta znacznie czeSciej wykazywaty zachowania proalkoholowe.
Badana miodziez zostala takZe zapytana oto, po jakiego rodzaju alkohol siega
najczeSciej. Odpowiedzi ponownie udzielalty tylko osoby, ktére wczesniej
deklarowaty spozywanie alkoholu, niejednokrotnie wskazujgc wiecej niz jedng
odpowiedz. Wyniki pokazuje wykres zamieszczony ponize;j.

Wykres 6 Po jakiego vodzaju alkohol siegasz najczedcicej?
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Zrédto: Diagnoza (...)

Z badan wynika, ze 53,6% mtodych respondentéw deklaruje, iz najczesciej
siega po piwo a 28,6 po alkohole stodkie. MoZe to wynika¢ zjednoznacznego
przekazu medialnego, gdzie w trakcie reklam, spozywanie napojéw, szczegdlnie
tych ,,niskoprocentowych” kojarzone jest z orzezwiajacymi napojami oraz z dobrg
zabawa, energig i mtodoscia.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji upijania sie przez mtodziez napojami
alkoholowymi. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, Ze fakt upijania sie, a co za tym
idzie wystepowanie utraty pamieci tzw. ,luk pamieciowych” wywotane alkoholem,
jest jednym zkryteriow ryzykownego spozywania napojow alkoholowych.
Spozywanie alkoholu przed osiggnieciem dojrzatosci moze skutkowaé
uzaleznieniem juz po 5 - 6 miesigcach. Przyjmowanie alkoholu w tak miodym
wieku, moze takze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym
cztowieka.

Wsrod ankietowanej mtodziezy 1,9% twierdzi, ze zdarzylo im sie upié.
Ten wynik badania rowniez zostal potwierdzony w trakcie badan prowadzonych
podczas realizacji programow profilaktycznych. Mtodzi ludzie zostali zapytani
takze o to, czy ich rodzice wiedzg o tym, ze pili alkohol. Jak sie okazuje, wérod
ankietowanych oséb 44,7% grupy, ktora deklarowata wczesniej picie alkoholu
przyznaje, ze ich rodzice wiedzg o tym fakcie. Niestety niepokojacym sygnatem sg
sytuacje, kiedy rodzice dajg przyzwolenie na picie alkoholu przez ich dzieci,

uzasadniajgc to bardzo powszechna fraza ,wszystkiego w Zyciu trzeba sprébowac”.

Wykres 7 Czy rodzice wiedzg, ze pijesz alkohol?
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Zrodio: Diagnoza [...)
Z drugiej strony, biorgc pod uwage, Ze czesto rodzice dzisiejszych

nastolatkbw pochtonieci sg pracg, adzieci sg pozbawione opieki ikontroli
rodzicielskiej, wydawac by sie mogto, ze rodzice nie bedg posiada¢ takiej wiedzy.
Dla pordéwnania ogoélnopolskie badania ankietowe prowadzone w ramach
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w szkotach EPSAD, dotyczgcych picia
napojow alkoholowych przez uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-
16 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) potwierdzaja,
ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wérod
miodziezy?0. Jak wynika zraportu 80,0% uczniéw zmtodszej grupy i92,8%
uczniéw zstarszej grupy siegneto po alkohol przynajmniej raz w zyciu.
Spozywanie napojoéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow i76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkow.

Kolejne pytanie zwigzane ze spozywaniem alkoholu dotyczyto jego

dostepnoéci na terenie miasta Konstantynowa todzkiego. Odpowiedzi na to

pytanie udzielata juz cata grupa badawcza. Posréd badanej grupy, okoto 19,2% jest

zdania, ze alkohol jest tatwo dostepny dla 0séb ponizej 18 roku zycia. W mysl
obowigzujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim
jest zakazana, a na sprzedawcach cigzy obowigzek legitymowania mlodych

0s6b chcacych naby¢ alkohol. Wyniki badania prezentuje wykres nr 8.

Wykires B Czy uwazasz, Ze w Twojej gminie latwo mozna zakupi€ alkohol nie majac

ikonczonveh 18 lat?

4 Uzywanie Alkoholu i Narkotykdéw przez Mtodziez Szkolng raport z Ogélnopolskich Badan Ankietowych
zrealizowanych w 2019 1, |. Sierostawski, W-wa 2020
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Uzyskane w badaniach respondentéw zterenu miasta dane, mogg

$wiadczy¢ o tym, ze prawo dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim nie jest
na terenie miasta Konstantynowa kodzkiego do konca respektowane, dlatego
nalezy podejmowa¢ kroki ograniczajace taka sprzedaz idazy¢ do catkowitego
zaniku incydentéw sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

Badania ESPAD 2019 potwierdzaja rowniez ze, az 45,6% ucznidw uwaza, ze
wérod alkoholi najtatwiej kupi¢ mozna piwo. Wyniki dotychczasowych badan
ogdlnopolskich pokazaty, ze picie alkoholu przez mtodziez stalo sie niemal
statystyczng norma. Dane zebrane w badaniu $wiadczg, ze najpopularniejszym
napojem jest piwo, a najmniej wino oraz nieznacznie bardziej pija chlopcy, niz
dziewczeta.

Przedstawione wyniki badan to wazny sygnal pokazujacy, ze dzialania
profilaktyczne, ktérych celem jest m.in. opéznienie momentu inicjacji
alkoholowej powinny by¢ kontynuowane iprowadzone jeszcze w szkole
podstawowej, najpdzniej w czwarte;j i piatej klasie. Niepokojem napawa fakt,
iz cze$¢ badanej mlodziezy nie dostrzega, jednoznacznej dezaprobaty
rodzicow dotyczacej np. upijania sie przez nich albo nie wie, jak rodzice

zareagowaliby na fakt upicia sie.

2.4 Badanie punktow sprzedazy alkoholu na terenie miasta Konstantynowa
Lédzkiego
Wprowadzona w2018 roku nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci  iprzeciwdziataniu alkoholizmowi przyznata Radzie Gminy
kompetencje do okreslenia maksymalnej liczby zezwolen, w miejsce
dotychczasowej mozliwos$ci wskazywania maksymalnej liczby punktéw sprzedazy
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napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjgtkiem piwa).
Ponadto, wprowadzita obowigzek okre$lenia liczby zezwolen na sprzedaz alkoholu
do 4,5% oraz piwa - zarowno w przypadku placéwek handlowych (do spozycia
poza miejscem sprzedazy), jak iwprzypadku lokali gastronomicznych
(do spozycia w miejscu sprzedazy).

Nalezy zaznaczy¢, ze liczba punktéw sprzedazy piwa nie byta wczeéniej
limitowana, co skutkowato nieuwzglednianiem punktéw prowadzgcych sprzedaz
wylacznie takich napojéw w ogdélnej liczbie punktéw sprzedazy. Innymi stowy,
rzeczywista liczba punktow sprzedazy alkoholu ogdétem byta wieksza niz liczba
limitowanych punktéw sprzedazy alkoholu.

Od wrze$nia 2018 roku obowigzuje maksymalna liczba zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy i wynosi:

Tabela 10 Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw allkkoholowych okreélona przez uchwate
Rady Miejskiej w Konstantynowie Lidzkim

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych (stan na dziefi 31 grudnia 2020 roku)

1. poza miejscem sprzedazy 2. wmiejscu sprzedazy Ogotem
wedtug zawartosci alkoholu wedltug zawartos$ci alkoholu
do od 4,5% do powyzej Razem do 4,5% od 4,5% do powyzej | Razem
4,5% 18% 18% (oraz 18% 18%
(oraz (z wyjgtkiem piwa) (z wyjatkiem
piwa) piwa) piwa)
50 50 50 150 20 15 15 50 200

Zrédto: dane UM w Konstantynowie Lodzkim

Ilos¢ wszystkich punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych dziatajgcych
w Konstantynowie bodzkim (limitowanych inie limitowanych) na przestrzeni

ostatnich czterech lat ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 11 Punkty sprzedazy napoejéw alkoholowych

Maksymalna liczba punktow Liczba punktow sprzedazy na
wynikajgca z Uchwaty terenie Konstantynowa Lddzkiego
IV/10/14 z dnia 23 grudnia | 2017 2018 2019 2020
2014r.

Do spozycia w miejscu

sprzedazy (lokale 15 15 12 15 14

gastronomiczne)

Do spozycia poza 42 37 37 38

miejscem sprzedazy 50
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Zrédio: dane UM w Konstantynowie £édzkim

Wedlug uchwaly punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy oraz do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) nie moga by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 30 metréw od:

e szkol, przedszkoli i placéwek oswiatowo-wychowawczych,

e obiektow sakralnych,

e o$rodkéw pomocy spotecznej,

e publicznych i niepublicznych przychodni zdrowia.

Opiniowanie wnioskéw w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz dzialania kontrolne wzakresie przestrzegania =zasad
i warunkéw korzystania zzezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych
prowadzi Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra swoja
siedzibe ma w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie w Konstantynowie
Lodzkim.

Jakie postawy wobec spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy oraz czy
sprzedawany jest on osobom nieletnim, byto celem badania przeprowadzonego
wérod sprzedawcédw na terenie miasta Konstantynowa Lddzkiego. Badanie zostato
przeprowadzone w53 punktach sprzedazy napojow alkoholowych, w dwéch
punktach sprzedawcy odmowili jej uzupeinienia. W 31 przypadkach ankiete
wypetniali pracownicy punktéw, natomiast w pozostatych 22 przypadkach byli to
wiasciciele. Kwestionariusz ankiety mial na celu analize postawy sprzedawcow
wzgledem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim,

e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

e kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych.

Grupe respondentéw stanowitlo 65,9% kobiet oraz 34,1% mezczyzn. We
wszystkich punktach sprzedawany jest alkohol, a takze wyroby tytoniowe.

Pierwsze zagadnienie dotyczyto zakresu wiedzy oséb sprzedajacych alkohol
na temat alkoholu zawartego wréznych trunkach. Wyniki badan przedstawia

wykres zamieszczony ponizej.

Wykres 9 Czy uwalkasz, 7e alkohol zawarty w piwie jest muiej grofny niZ ten cawarly
w widce?
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Opinie respondentéw podzielily sie pomiedzy wszystkie trzy odpowiedzi,
jednak najwiecej, bo ponad potowa badanych (53,7%) jest zdania, ze alkohol
zawarty w piwie nie jest mniej grozny. Spora cze$¢, bo 14,6% respondentow
uwaza alkohol zawarty w piwie za mniej groZny dla zdrowia niz ten w napojach
wysokoprocentowych. Zdania na ten temat nie ma 31,7% badanych. W tym
miejscu podkresli¢ nalezy, ze alkohol zawarty w réznych trunkach, jest taki
sam, rézni sie jedynie jego steZenie, natomiast jest on tak samo szkodliwy
i grozny dla zdrowia.

Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dostepnosci alkoholu iwyrobéw
tytoniowych. Na pytanie oto, czy dostgp do tych produktéw powinien byé
ograniczony ikontrolowany, odpowiedzi sprzedawcéw podzielity sie bardzo
réwnomiernie, jednak wiecej oso6b wskazato, Ze Kkontrola iograniczenie
w sprzedazy wymienionych produktéow jest zbedna - 51,2% tak uwaza, natomiast

48,8% jest przeciwnego zdania.

Wykres 10 Czy dostep do alkobolu i wyrobow tytoniowych powinien byé ngraniczony
i kontrolowany?
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Zrédio: Diagnoza (...)
Respondenci zostali zapytani takze o spozywanie alkoholu w obregbie
punktu, wktéorym pracujg. Najwieksza cze$¢ respondentéw deklaruje, zZe
spozywanie alkoholu w obrebie punktu w ogdéle nie ma miejsca - takiej odpowiedzi

udzielito 65,8% badanych.

Wykres 11 Czy czesio zdarza sic spozywanie alkoholu w obrebie Twojepo punktu?
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Zrédto: Diagnoza (...)

O sytuacjach tego rodzaju najwyzej raz lub dwa razy w miesigcu méwi
14,6% badanych. Zaréwno o prawie codziennych incydentach tego typu, jak
i cotygodniowych méwi 9,8% badanych sprzedawcow.

Kolejne pytanie dotyczyto widoku oséb pijacych w miejscach publicznych.
Posréd badanych 12,2% uwaza widok osob pijacych alkohol za czestszy, natomiast
juz znacznie wiecej moéwi, ze jest on rzadszy (48,8%). O podobnej skali zjawiska

mowi 39% badanych.
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Z piciem alkoholu czesto wigzg sie¢ incydenty ki6tni czy bdjek, ktére mogg
sie rowniez zdarza¢ w obrebie punktéw sprzedazy alkoholu. Dlatego takze to
pytanie zostato uwzglednione w przeprowadzonym badaniu w2020 roku.
Ujednego zpytanych sprzedawcow mialy miejsca tego typu incydenty.
Trzem sprzedawcom zdarzylo si¢ wezwac Policje/Straz Miejska w sprawie
spozywania alkoholu przez klientéw w obrebie punktu.

Ankietowani sprzedawcy zostali poproszeni takze o ocene funkcjonowania
kontroli sprzedazy alkoholu i wyrob6éw tytoniowych na terenie miasta. Kontrole

takie s w zakresie dziatan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1 12 Jak, Twoim zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkohalu i wyrohow
Lvtoniowych wlwaojej miejscowodci
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Zrédto: Diagnoza (...)
Najwiekszy odsetek ankietowanych sprzedawcow uznaje kontrole sprzedazy
napojow alkoholowych za dziatajacg dobrze - 46,3% lub bardzo dobrze - 17%.
Okoto 29,3% badanych ocenia j3 jako $rednig, a jedynie 7,4% jako dziatajgca stabo.
Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nieletnim. W pierwszej kolejnoSci badania dotyczyty powszechnosci préb zakupu
alkoholu przez osoby niepeinoletnie.

Posrod badanych sprzedawcow 46,4% twierdzi, ze sytuacje, kiedy osoba
nieletnia prébuje kupi¢ alkohol nie zdarzaja sie nigdy, natomiast 51,2%
respondentdw deklaruje, ze takie sytuacje majg miejsce ale bardzo rzadko. Posréd
badanych, az 5 os6b wie o przypadkach, gdzie alkohol zostat sprzedany osobie
nieletniej (potwierdzajg to wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wséréd

mtodziezy) . Dane prezentuje wykres nr 13.

29



Wykres 13 Jak czgsto zdarza sie, ze mlody cztowick prébuje kupic alkohol.
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Zrédto: Diagnoza (...)
Sprzedawcy byli réwniez pytani oto, czy oni sami kontrolujg sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim. Niemal wszyscy respondenci deklarujg, ze zawsze
sprawdzajag dowéd tozsamosci mtodym ludziom, ktérzy prébujg kupi¢ alkohol.
Jedna osoba przyznata, Ze tego nie robi. Nikomu natomiast nie zdarzyla sie
sprzedaz alkoholu osobie nieletniej. Majgc na uwadze ogolnopolsky skale
zjawiska, wydaje sie by¢ prawdopodobnym, Ze odpowiedzi na powyzsze pytania,
niekoniecznie odzwierciedlajg stan faktyczny. Podanie nieprawdziwej odpowiedzi
moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko ze strony
pracodawcy ale przede wszystkim skutkami prawnymi tamania obowigzujgcego
prawa — zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
Warto odwotaé sie w tym miejscu do art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?!, gdzie wyraznie podkreslono, iz
w przypadku watpliwosci, co do petnoletniosci nabywcy, sprzedajacy lub podajgcy
napoje alkoholowe uprawniony jest do zZadania okazania dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz
napoju alkoholowego lub wyrobdéw tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia,

grozi grzywna i utratg zezwolenia na sprzedaz.

3 Dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow
realizowane na terenie miasta

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki irozwigzywania Probleméw

alkoholowych powinna przyczynia¢ sie do ograniczania spozycia napojow

2! Dz.U.2 2021r. poz. 1119
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alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, dzialania na rzecz trzezZwosci
w Srodowisku lokalnym, przeciwdzialania powstawaniu iusuwaniu nastepstw
naduzywania alkoholu szczegélnie w $rodowiskach zagrozonych, zwiaszcza
przemocg domowg oraz wspierania os6b, organizacji iinstytucji dziatajgcych
w tym zakresie.

3.1 Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

Osoby irodziny potrzebujgce wsparcia i pomocy z terenu naszego miasta,
jak rowniez z problemem alkoholowym oraz doznajace przemocy w rodzinie maja
mozliwos¢ korzystania Z pomocy specjalistow zatrudnionych
w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie. W dziatajgcym w Centrum
Punkcie Konsultacyjno informacyjnym udzielana jest bezptatna pomoc
w formie porad, konsultacji psychologicznych oraz organizowane sg spotkania
grupy edukacyjno - motywujacej dla osob pijacych szkodliwie, ryzykownie
i uzaleznionych oraz w grupy wsparcia, ktérych celem jest dostarczenie wiedzy
o chorobie alkoholowej ijej nawrotach, motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego oraz wspieranie abstynencji i rozwoj osobisty.

Udzielanie pomocy dzieciom wychowujacym sie w rodzinach z problemem
alkoholowym jest glownym zadaniem realizowanym przez gmine. W przyjete;j
w 2011 roku ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej?? placowki
wsparcia dziennego stanowia jeden zKkluczowych elementéw dzialan narzecz
pomocy w opiece iwychowaniu dziecka. Celem pracy placéwki jest wsparcie
rodziny, poprzez objecie dziecka opieka i wychowaniem. Bardzo wazng role w tym
zakresie odgrywa prowadzenie na terenie miasta w Konstantynowskim Centrum
Pomocy Rodzinie Placowki Wsparcia Dziennego. W 2019 roku 36 dzieci, w roku
2020 - 27 dzieci korzystato zroznych form wsparcia - od zapewnienia opieki
i wychowania, pomocy w nauce, poprzez dozywianie, organizacje czasu wolnego,
udziat w réznych zajeciach rozwojowych isportowych az po udzial w koloniach
letnich z programem profilaktycznym. Na zajecia kierujg uczniéw pedagodzy
szkolni, wychowawcy, pracownicy MOPS lub kuratorzy.

Waznym zadaniem wynikajacym zustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu  alkoholizmowi?®  jest dzialalno§¢ Gminnej Komisji

% Dz, U, 2000, tivz, 821
Dz, U.z2021r. poz. 1119
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA), ktéra swojg siedzibe ma
w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie w Konstantynowie todzkim.
GKRPA wspotpracuje w zakresie realizacji Programu m. in. z Miejskim O$rodkiem
Pomocy Spotecznej, Policja, Poradnig Zdrowia Psychicznego, Osrodkami Zdrowia,

Sgdem Rejonowym, placowkami oSwiatowymi oraz organizacjami pozarzagdowymi.

3.2 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa

obywatelskiego i mediacji

Na terenie Konstantynowa tddzkiego dziata Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego i mediacji. Pomoc udzielana
jest przez cztonkéw Okregowej Rady Adwokackiej wtodzi iOkregowej Izby
Radcow Prawnych w todzi. Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej miesci sie
w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie oraz Miejskim O$rodku Pomocy
Spotecznej w Konstantynowie £.6dzkim, Dziat Pomocy Srodowiskowej. W punkcie
tym prawnik udziela mieszkancom bezptatnych porad na przyktad wyjasni

obowigzujgce przepisy, przygotuje projekt pisma, wniosku do sgdu lub mediacji.

3.3 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstantynowie L.odzkim

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) swoje dziatania realizuje

w oparciu oustawe o pomocy spotecznej?* oraz inne zadania zlecone gminie
i zadania wtasne gminy, tj. w szczegdlnoSci w ramach ustaw o: ochronie zdrowia
psychicznego, wspieraniu rodziny isystemie pieczy zastepczej, przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, pomocy panstwa wwychowaniu dzieci, $wiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw publicznych, §wiadczeniach rodzinnych,
pomocy osobom uprawnionym do alimentéw czy prawo energetyczne. W 2020
roku MOPS objgt pomocg materialng 313 rodzin, w Kktérych bylo 471 oséb
w rodzinach, w tym miedzy innymi z powodu:
v" alkoholizmu 12 rodzin, w tym 15 os6b w rodzinach,
v" trudno$ci w wypetnianiu funkcji opiekurnczo-wychowawczych 38 rodzin, w tym

100 oséb w rodzinach.

Rodziny niewydolne wychowawczo, obarczone uzaleznieniami, przemoca

domowg, przezywajace trudnosci wwypetnianiu funkcji  opiekuniczo-

24 Dz, U. 2020 poz. 1876, ze zm.
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wychowawczych, na wniosek pracownikéw socjalnych lub wdrodze
postanowienia sagdu obejmowane sg wsparciem ze strony asystenta rodziny, ktéry
prowadzi prace zrodzinami wcelu  przywrécenie rodzinie zdolnosci do
wypelniania tych funkcji MOPS w Konstantynowie tdédzkim zatrudnia 2
asystentow rodziny, ktérzy swoim wsparciem w 2020 roku objeli 27 rodzin, w tym
39 dzieci, z czego 7 rodzin z problemem alkoholowym i 3 rodziny z przemoca.
Integrowanie i koordynowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania zjawisku
przemocy w rodzinie na terenie gminy podejmuje Zesp6t Interdyscyplinarny?25
funkcjonujgcy przy Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Konstantynowie
Lodzkim. Wskltad zespotu wchodza przedstawiciele Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oérodka pomocy spotecznej, policji,

o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz kuratorzy sgdowi.

3.4 Poradnia Zdrowia Psychicznego w Konstantynowie Lédzkim

Na terenie Konstantynowa todzkiego funkcjonuje NZOZ Poradnia Zdrowia
Psychicznego przy Spoéldzielni Inwalidow ZGODA, ktéra przyjmuje pacjentéw
z wieloma zaburzeniami ichorobami psychicznymi, wtym osoby z problemami
uzaleznien. Osoby potrzebujgce wsparcia ipomocy zterenu naszego miasta
kierowane sg tez do placowek specjalistycznych usytuowanych poza terenem
miasta. Mieszkancy mogg bezptatnie korzystaé¢ z placowek leczenia uzaleznien
w Lodzi, Pabianicach, Zgierzu czy w Aleksandrowie Lodzkim. Wspétprace z tymi
instytucjami prowadzi GKRPA, ktéra kieruje tam osoby zobowigzane do leczenia
odwykowego celem odbycia terapii uzaleznien. GKRPA na biezgco aktualizuje baze
adreséw i ofert profesjonalnych placowek pomocowych na terenie gminy, powiatu

i wojewddztwa.

3.5 Organizacje spoleczne

Dziatajace od 2011 roku na terenie Konstantynowa Lddzkiego z inicjatywy

trzezwiejgcych alkoholikow Konstantynowskie Stowarzyszenie Abstynentéw

25 Uchwata Nr 111/6/10 Rady Miejskiej w Konstantynowie L.édzkim z dnia 23 grudnia 2010 r. w sprawie
warunkow funkcjonowania oraz trybu i sposobu powotywania i odwolywania cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego w Konstantynowie tédzkim oraz Uchwata Nr XLVII/371/18 Rady Miejskiej

w Konstantynowie Lodzkim z dnia 21 czerwca 2018 r. w sprawie zmiany Uchwaty nr 111/6/10 Rady Miejskiej
w Konstantynowie £.6dzkim z dnia 23 grudnia 2010 roku w sprawie okreslenia trybu i sposobu powotywania
i odwotywania czltonkéw zespohu interdyscyplinarnego oraz szczegétowych warunkéw jego funkcjonowania.
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,Nowe Kansas” prowadzi roé6zne formy samopomocy oferowane osobom
uzaleznionym iich rodzinom. Wramach swojej dziatalnosci mieszkancy majg
mozliwo$é skorzystania zklubu abstynenta, wsparcia grupy samopomocowej,

konsultacji z instruktorem uzaleznien oraz psychologiem.

3.6 Placowki oswiatowe

W oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 roku?¢ placowki oSwiatowe prowadza systematyczng dziatalnosé
wychowawcza, edukacyjng, informacyjna iprofilaktyczng. W trzech szkotach
podstawowych na terenie Gminy realizowane sg programy profilaktyczne,
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego srodowiska,
obejmujace wszystkie tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym. Programy
te podlegajg ciaglej ewaluacji, dzigki czemu na biezaco uwzgledniajg istniejgce
w $rodowisku potrzeby. Zajecia profilaktyczne na terenie szkét prowadzone sa
przez specjalistéw uprawnionych do realizacji dzialan profilaktycznych, wtym
dziatan rekomendowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych.

Dodatkowo wramach prowadzonych programéw profilaktycznych
pedagodzy szkolni i wychowawcy otrzymujg wsparcie diagnostyczne. Na terenie
szkét przez pedagogéw szkolnych oraz wychowawcéw poszczegélnych klas
prowadzone sg réwniez kampanie profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicéw.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci ze szkét podstawowych
organizowane s3g ogélnomiejskie spektakle profilaktyczne.

Panstwowa  Agencja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
rekomenduje, aby pozalekcyjne zajecia sportowe byly integralnym elementem
programu profilaktycznego i petnity funkcje uzupetniajacg w stosunku do dziatan
profilaktycznych w szkotach, uwzgledniajgcego szeroki =zakres zagadnien
zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia, speinia¢ okreslone kryteria pozwalajgce na
stwierdzenie, Ze moga konstruktywnie wplywaé na postawy miodych ludzi wobec

uzywek?’. Dzialania profilaktyczne wszkole obejmujg nie tylko realizacje

% Dg. UL 2015, poz. 1249 ze zm.
*’ PARPA, Rekomendacje 2021
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programéw profilaktycznych w klasach, ale réwniez podnoszenie kompetencji
zawodowych pedagogdéw szkolnych i nauczycieli.

Niestety lata 2020 i 2021 zostaly zdominowane przez stan epidemii COVID-
19, co w znaczny sposob przyczynito sie do sytuacji, ze programy profilaktyczne
realizowane w Srodowisku dzieci i mtodziezy niejednokrotnie napotykaty bariery
organizacyjne (ograniczenia w funkcjonowaniu jednostek systemu odwiaty,
Placéwek Wsparcia Dziennego, brak przystosowania do prowadzenia w formie on-
line). Zgodnie zrekomendacjami PARPA dzialania profilaktyczne musza
obejmowac zaréwno samo Srodowisko szkoty (nauczycieli, ktérzy na co dzieh
pracujg z dzie¢mi i mtodziezg), jak i rodzicéw. Jak pokazaly badania prowadzone
w czasie pandemii, nauczyciele oraz rodzice takie staneli przed nowymi,
nieznanymi wczesniej wyzwaniami, zktérymi trudno jest im sobie poradzié.

Dlatego wsparciem psychologicznym powinny zosta¢ objete wszystkie te grupy?28.

3.7 Komisariat Policji i Straz Miejska

Policja, Straz Miejska realizujg zadania z zakresu rozwigzywania probleméw

alkoholowych w ramach swoich kompetenc;ji.

4 Whnioski i rekomendacje

W podsumowaniu  badan  przeprowadzonych na terenie miasta
Konstantynowa bLédzkiego mozna wyrézni¢ kilka gtéwnych probleméw, jakie
pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow.

1. Z analizy wynikéw badan przeprowadzonych wéréd mtodych mieszkaricéw
miasta mozna wnioskowal, Ze wazny zdaje sie¢ by¢ problem picia
alkoholu - 11,7% uczniéw deklaruje, ze inicjacje alkoholowg ma juz za
sobg. Dodatkowo juz wsrdéd ucznidw szkoly podstawowej sg osoby
deklarujace picie biezgce, takze do incydentéw upijania sie.

2. Wéréd milodziezy, ktéra deklarowata picie alkoholu sg osoby, ktére
przyznaja, ze rodzice wiedza o ich piciu. Mozna zatem méwi¢ o pewnym
przyzwoleniu dorostych na picie wéréd mtodziezy. Jednym z powoddw,

jakie mtodzi ludzie wskazujg jesli chodzi o sieganie po alkoholy, jest cheé

*¥ Komunikat PARPA w sprawie realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
w szkotach i spolecznosciach lokalnych.

35



poczucia sie dorostym - 44,5% tak uwaza, wplyw maja takze rowiesnicy -
az 62,6% miodych ludzi uwaza, Ze miodziez siega po alkohol aby
dopasowac sie do kolegéw/kolezanek.

. Mtlodzi ludzie sg zdania, Ze na terenie Konstantynowa Lddzkiego latwo
mozna kupi¢ alkohol osobom nieletnim - 19,2%. Jest to alarmujgcy
sygnal, ktory powinien skutkowa¢ podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki
wsrod miodziezy.

. Dorosli respondenci takze zwracajg uwage na problem picia alkoholu. Sami
deklarujg, ze spozywaja alkohol okazjonalnie (47,4%), ajednym
z gtbwnych problemoéw spotecznych jest wich opinii picie alkoholu przez
mtodziez.

. Dorosli mieszkancy (41,4% respondentéw) uwaza, ze picie alkoholu na
terenie miasta wzrosto w ciggu ostatnich 10 lat, podobnego zdania s3 takze
ankietowani sprzedawcy napojéw alkoholowych.

. Liczba rodzin korzystajacych zpomocy MOPS w2020 roku spadia,
w pordwnaniu do lat poprzednich, natomiast liczba rodzin korzystajgcych
z pomocy oérodka z powodu alkoholizmu od 2018 roku utrzymuje sie na
podobnym poziomie.

. Liczba wszczetych procedur, Niebieskie Karty” w roku 2020 wynosi 13

i zmalata w stosunku do lat poprzednich. Natomiast liczba oséb objetych
oddziatywaniem zespotu interdyscyplinarnego w stosunku do lat ubiegtych
pozostaje na podobnym poziomie.

. Liczba interwencji domowych w sprawach zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu w 2020 roku wzrosta 0 1,71% w stosunku do 2019.

. Dane dotyczace liczby oséb odwiezionych do wytrzezwienia wskazuja, ze

liczba ta w 2020 roku wzrosta o 1,80 % stosunku do roku 2019.

10.Wiele instytucji na terenie miasta Konstantynowa tddzkiego prowadzi

réznorodng dziatalno$¢ w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

Nasuwa to zatem potrzebe kontynuacji podejmowanych dziatan profilaktycznych

dotyczacych picia alkoholu oraz zapewnienie kompleksowej

i interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom dotknietym

uzaleznieniom.
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5 Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Kluczowg role w dziataniach podejmowanych wramach Programu odgrywa
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Konstantynowie
bLédzkim. Koordynatorem dzialan wramach Programu jest Konstantynowskie
Centrum Pomocy Rodzinie sprawujgce rowniez obstuge organizacyjno-techniczng
GKRPA. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Konstantynowie Lédzkim wspétpracuje w zakresie realizacji Programu m. in.
z Miejskim  OSrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, Osrodkami Zdrowia, Sagdem Rejonowym, placéwkami o$wiatowymi
oraz organizacjami pozarzgdowymi.

Wazng role odgrywaja wtym procesie uchwalane corocznie programy
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz podejmowane przez
Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych w ramach
przystugujacych  jej uprawnien dziatania. Priorytetowym  dzialaniem
zapobiegajgcym sieganiu po S$rodki psychoaktywne jest wzmozone edukowanie
nieletnich w formie spotkan zmitodzieza, kampanii spotecznych, realizacji
programéw profilaktycznych itp. W prowadzeniu dziatan profilaktycznych na
terenie miasta Konstantynowa todzkiego tak samo istotne wydajg sie by¢ strategie
oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcow wiedzy, a takze te,
oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np. asertywnos¢, poczucie
wlasnej wartosci. Nie nalezy zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie mogg by¢ tylko
dzieci imtodziez, ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicow,
nauczycieli, pedagogéw. Tylko holistyczne podejscie do dziatan profilaktycznych
moze przynie$¢ zamierzone efekty. Nie zapominajmy takze o kontroli punktéw
sprzedazy oraz przekazywaniu wiedzy osobom, ktére dysponujg alkoholem na

terenie miasta. Bardzo wazne, by znaty one i przestrzegaty obowigzujgce przepisy.

5.1 Cel gléwny Gminnego Programu

Celem gléownym Gminnego Programu jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji spotecznych, w tym szczegolnie szkod zdrowotnych i zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych zuzywania alkoholu iinnych substancji
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psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu ipodejmowania innych
zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancoéw
Konstantynowa Lddzkiego (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na
stopienn indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku

wystapienia problemoéw zwigzanych zuzywaniem alkoholu iinnych

substancji  psychoaktywnych (np. dzieci zrodzin zproblemem

alkoholowym).
e Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub oséb, ktore wykazuja
symptomy probleméw zwigzanych Z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, ale nie speiniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.
e Rehabilitacji - poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz

wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez:

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

e wspieranie dziatan promujgcych trzeiwy ibezpieczny sposob spedzania
czasu przez rodziny, dzieci imlodziez. Wzmacnianie czynnikéw
chronigcych i motywujacych do wigkszej aktywnos$ci w Zyciu spotecznym,

e wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzagcg rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii
i przemocy w rodzinie.

e wspoOtprace z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami

pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien,

38



e udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia

psychologicznego,

spotecznego i

prawnego.

Przeciwdziatanie

wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalng,

e zapewnianie dzialania Gminnej

Komisji

Alkoholowych w Konstantynowie Lodzkim,

e ograniczanie dostepu do alkoholu.

5.2 Problem!
SZKODY ZDROWOTNE WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA ALKOHOLU

Rozwigzywania Probleméw

Cel 1 - Ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu

1. Zadanie: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Sposob realizacji

Wskazniki

Realizatorzy

1.1

Prowadzenie Punktu
konsultacyjno - informacyjnego
dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin w Konstantynowskim
Centrum Pomocy Rodzinie
(KCPR).

1. Liczba osdb korzystajacych
z porad i konsultacji.
2. Liczba udzielonych porad

i konsultacji indywidualnych.

3. Rodzaj prowadzonych
dziatan.

Konstantynowskie
Centrum Pomocy
Rodzinie (KCPR)

1.2 Prowadzenie grupy edukacyjno- 1. Liczba os6b uczestniczgcych | KCPR
motywacyjnej dla oséb w zajeciach grupowych.

z problemem alkoholowym. 2. Liczba zaje¢ grupowych dla
0s0b uzaleznionych.

1.3 Dofinansowanie wyjazdéw 1. Liczba wyjazdéw. KCPR
motywujaco wspierajgcych dla Liczba os6b uczestniczacych | Stowarzyszenia
0s6b z problemem alkoholowym w wyjazdach. Abstynenckie
i wspétuzaleznionych.

1.3 Udostepnienie pomieszczenn KCPR | 1. Liczba przeprowadzonych KCPR
dla dziatalnoéci grup spotkan.
samopomocowych.

1.4 Prowadzenie grupy psycho- 1. Liczba spotkan grupy. KCPR
edukacyjnej dla kobiet Liczba os6b uczestniczgcych
wspétuzaleznionych w spotkaniach.

i doznajacych przemocy.

1.5 Reintegracja zawodowa - objecie 1. Liczba oséb objetych KCPR, MOPS
wsparciem socjalnym, wsparciem.
informacyjno- edukacyjnym, 2. Rodzaj prowadzonych
psychologicznym oséb po dziatan.
odbytym leczeniu i ich rodzin.

1.6 Dofinansowanie programéw 1. Liczba os6b uczestniczacych | KCPR
opieki poszpitalnej dla os6b w programie opieki
uzaleznionych po odbyciu leczenia poszpitalnej.
szpitalnego.

1.7 Podniesienie kompetencji stuzb 1. Liczba szkolen i konferencji. KCPR
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w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow
alkoholowych, udziat

w konferencjach ogolnopolskich
i regionalnych.

Liczba oséb uczestniczgcych
w szkoleniach,
konferencjach.

Liczba oséb, ktére podniosty
swoje kompetencje.

1.8 Prowadzenie dziatan Liczba kampanii. KCPR
informacyjnych oraz kampanii Szacunkowa liczba
edukacyjnych majgcych na celu uczestnikow.,
zwiekszenie Swiadomosci nt.
szkod wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych.
1.9 Rozpowszechnianie informacji Rodzaj prowadzonych KCPR, Miejski

o formach pomocy $wiadczonych
przez placowki réznego typu.

dziatan.

Osrodek Pomocy
Spotecznej (MOPS),
Gminna Komisja

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
(GKRPA),
Inne placoéwki
1.10  Tworzenie warunkéw do Liczba osob objetych KCPR, GKRPA
pracy GKRPA -obstuga dziataniami komisji.
administracyjna, wyptata llo$¢ wnioskow ztozonych do
wynagrodzerl oraz innych GKRPA 0 zobowigzanie do
niezbednych kosztow leczenia odwykowego.
wynikajgcych z dziatan Komisji, Ilos¢ posiedzen GKRPA
szkolenia dla cztonkdéw GKRPA.
1.11 Pokrywanie kosztéw wydania Liczba osob skierowanych GKRPA, KCPR
opinii przez bieglych przez GKRPA na badanie
orzekajacych przez biegtych.
w sprawie uzaleznienia od lloé¢ wydanych opinii.
alkoholu.
1.12 Kierowanie wnioskéw do sadu Liczba wnioskéw ztozonych GKRPA, KCPR
o0 zobowigzania do leczenia do sadu o zobowigzanie do
odwykowego i wnoszenie optaty leczenia odwykowego.
sagdowe;j.
1.13 Wydawanie Postanowien Liczba wydanych GKRPA, KCPR

o zgodnoéci lokalizacji punktéw
sprzedazy alkoholu z uchwatami
Rady Miejskiej.

postanowien.

5.3 ProblemII

ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO W ZWIAZKU Z ALKOHOLEM, W TYM
SZKODY ZDROWOTNE I ROZWOJOWE DZIECI Z RODZIN ALKOHOLOWYCH

Cel 1 - Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd rozwojowych dzieci

z rodzin alkoholowych
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2. Zadanie: Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej | prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Sposdb realizacji Wskazniki Realizatorzy
2.1 Poradnictwo oraz konsultacje Liczba udzielonych porad, KCPR
psychologiczne dla rodzin z problemem konsultacji.
alkoholowym. Liczba osob, ktére skorzystaty
z porad, konsultacji.
2.2 Dziatalnoé¢ Placowki Wsparcia Liczba dzieci i mtodziezy KCPR
Dziennego w KCPR. korzystajgcych ze wsparcia
Liczba miejsc.
2.3 Poradnictwo indywidualne Liczba udzielonych konsultacji, | KCPR, Zesp6t
i konsultacje psychologiczne dla oséb porad. Interdyscyplinarny
doznajgcych przemocy i cztonkéw ich Liczba osob, ktore skorzystaty | na Rzecz
rodzin. z konsultacji. Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie (ZI)
2.4 Poradnictwo i konsultacje Liczba udzielonych KCPR,ZI

indywidualne dla oséb podejrzanych
o0 stosowanie przemocy w rodzinie.

konsultacji/porad.
Liczba osob, ktére skorzystaty
z konsultacji.

2.5

Wspieranie rodzin w
przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej
(w tym zwigzanej z wystepowaniem
przemocy w rodzinie). Inicjowanie
interwencji

w przypadku diagnozy przemocy
domowe;j.

Liczba rodzin, w ktérych
wszczeto procedure ,,NK”.
Liczba spotkan grup
roboczych.

KCPR, ZI, GKRPA

2.6 Poradnictwo prawne. Rodzaj prowadzonych dziatan. | KCPR, MOPS
2.7 Prowadzenie dziatalnosci Liczba zakupionych KCPR, MOPS,

edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali materiatéw edukacyjno- 7],

zjawiska przemocy w rodzinie, informacyjnych.

w szczegolnosci w rodzinach Liczba punktéw na terenie

z problemem alkoholowym. gminy, w ktérych

udostepniono materiaty.

2.8 Podnoszenie kompetencji Liczba osob, ktore zwiekszyly KCPR, MOPS,

przedstawicieli instytucji zajmujgcych
sie udzielaniem pomocy dziecku,
rodzinie, osobom uzaleznionym oraz
dziatajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

swoje kompetencje.
Liczba szkolen.

placéwki oswiatowe

28

Gromadzenie aktualnych informacji na
temat dostepnych miejsc pomocy

i kompetencji poszczegblnych stuzb
iinstytucji oraz udostepnianie
informacji dotyczgcych uzyskania
systemowej pomocy oschom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Liczba oséb, ktérym
udostgpniono informacje.

KCPR, MOPS
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Aktualizowanie bazy placdwek
pomocowych.

5.4 PROBLEM Il

PICIE AKOHOLU PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ ORAZ NISKA SWIADOMOSC

SZKODLIWYCH
SPOLECZNOSCI LOKALNE]

SKUTOW  NADUZYWANIA

Cel 1 - Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez

ALKOHOLU

WSROD

3. Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

Sposob realizacji Wskazniki | Realizatorzy

3.1 Realizacja programéw oraz akcji [loé¢ przeprowadzonych KCPR, placowki
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy programow. oswiatowe,
w szkotach - uczenie umiejetnosci Hoé¢ szkdt, w ktérych pedagodzy szkolni

stuzacych zdrowemu
i trzezwemu zyciu oraz informowanie
o szkodliwosci alkoholu i innych

realizowano programy
profilaktyczne.
Liczba uczniéw

substancji psychoaktywnych. uczestniczacych.

3.2 Upowszechnianie oraz wdrazanie Liczba wdrozonych KCPR, placowki
rekomendowanych programéw programdéw o$wiatowe
profilaktycznych opartych na rekomendowanych.
skutecznych strategiach oddziatywan. Liczba uczniéw

uczestniczacych

w programach.
Liczba szkot.

3.3 Realizacja i wspieranie kampanii
edukacyjnych, majgcych na celu
zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na
temat szkdd wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci
i miodziez.

Liczba realizowanych

i wspieranych kampanii
edukacyjnych.

Liczba rozdysponowanych
materiatow.

KCPR, placéwki
o$wiatowe, CSiR,
MOK, MBP, ZHP

3.4 Wdrazanie i upowszechnianie dziatan

Liczba dziatan edukacyjnych.

KCPR, placowki

edukacyjnych dla rodzicow Liczba oséb biorgcych udziat oSwiatowe
i wychowawcow zwiekszajacych ich w dziataniach edukacyjnych.
kompetencje wychowawcze Rodzaj prowadzonych dziatan.
w obszarze profilaktyki.

3.5 Dziatania na rzecz dozywiania dzieci Liczba dzieci korzystajacych. KCPR
uczestniczacych w zajeciach
opiekunczo - wychowawczych (PWD).

3.6 Dziatania, konsultacje i porady dla Liczba udzielonych porad. KCPR

rodzicow, ktérych dzieci pija alkohol.

Liczba osob korzystajacych
z porad, konsultacji.

3.7 Organizowanie wypoczynku dla dzieci
jako element catoroczne;j
profilaktycznej pracy z dzie¢mi.

Rodzaj prowadzonych dziatan.
Liczba osob objetych
dziataniami.

KCPR, podmioty
wylonione
w konkursie

3.8 Realizacja programéw, warsztatow

Rodzaj prowadzonych dziatan.

KCPR, placowki
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oraz akcji profilaktycznych dla dzieci

Liczba osdb objetych

o$wiatowe, MOK,

i mtodziezy. dziataniami. CSiR, MBP
3.9 Prowadzenie lokalnych akcji Rodzaj prowadzonych dziatan. | KCPR, GKRPA,
profilaktycznych oraz wiaczanie sie MOPS, CSiR,
w realizacje kampanii ogélnopolskich. placowki
oSwiatowe,
Inne podmioty( np.

UM, lokalne media)

Dziatania o charakterze
edukacyjnym przeznaczone dla
whascicieli i sprzedawcéw punktéw
sprzedazy alkoholu.

3.10

Liczba 0s6b uczestniczacych
w dziataniach.

Rodzaj prowadzonych dziatan.

KCPR,
GKRPA

3.11  Podnoszenie kompetencji 0séb
realizujacych zadania profilaktyczne,
w tym szkolenie realizatoréw
programdw rekomendowanych

w ramach systemdéw rekomendacji
programoéw profilaktyki

i promocji zdrowia psychicznego.

Liczba 0s6b przeszkolonych.

KCPR, MOPS, Policja,
Kuratorzy, placowki
os$wiatowe

3.12  Wspieranie edukacji 0sdb
pracujacych zawodowo w systemie
rozwigzywania problemdw
alkoholowych poprzez prenumerate
i zakup specjalistycznych opracowan,
czasopism, publikacji, materiatéw
multimedialnych.

Liczba prenumerowanych
czasopism.

Liczba placéwek, ktérym
przekazano czasopisma.

KCPR, placowki
oswiatowe, MOPS,

3.13  Dziatania na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwoéci na

drogach.

Rodzaj podejmowanych
dziatan.

Liczba prowadzonych dziatan.

GKRPA, Straz
Miejska, Komisariat
Policji

3.14  Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji zajmujacych
sie udzielaniem pomocy dziecku,
rodzinie, osobom uzaleznionym.

Formy edukacyjne.
Liczba uczestnikow.

Instytucje zajmujace
sie udzielaniem
pomocy dziecku,
rodzinie, osobom
uzaleznionym.

3.15  Podejmowanie dziatan kontrolnych
majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych dla

0s6b ponizej 18 roku zycia.

Liczba skontrolowanych
punktow sprzedazy

i podawania napojow
alkoholowych.

Liczba ujawnionych
nieprawidtowosci.

GKRPA, KCPR

3.16  Upowszechnianie wiedzy na temat
szkéd wynikajacych z picia alkoholu
przez kobiety w cigzy zwlaszcza
wptywu alkoholu na rozwijajgcy sie

ptéd (FAS, FASD)

Liczba akcji profilaktycznych.
Liczba rozdysponowanych
materiatow.

KCPR, placéwki
o$wiatowe, POZ

Cel 2 - Zwigkszanie swiadomosci szkodliwych skutkéw picia alkoholu wéréd

spotecznosci lokalnej

4. Zadanie: Wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych , stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych

Sposob realizacji

! Wskazniki

Realizatorzy

4.1 Wspétpraca z instytucjami w zakresie

1. Liczba instytucji

Instytucje zajmujace
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profilaktyki i rozwiazywania wspotpracujacych. sie profilaktyka
probleméw alkoholowych i przemocy rozwiagzywania
w rodzinie. problemoéw
alkoholowych
i przemocy
w rodzinie.
4.2 Prenumerata czasopism 1. Liczba zakupionych Instytucje zajmujace
specjalistycznych, branzowych egzemplarzy. sig profilaktyka
i umozliwienie korzystania 2. Liczba instytucji rozwigzywania
z nich instytucjom i stowarzyszeniom. i organizacji. problemoéw
alkoholowych
i przemocy
w rodzinie.
4.3 Wspieranie dziatalnosci drodowisk 1. Liczba wspieranych Instytucje zajmujace
wspierajacych postawy trzezwosciowe. wydarzen. sie profilaktykg
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych
i przemocy
w rodzinie.

5. Zadanie: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w artykule
13%1 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmow! oraz wystepowanie
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Sposéb realizacji Wskazniki Realizatorzy
5.1 Kierowanie do Policji wnioskéw 1. Ilos¢ wszczetych GKRPA

o wszczecie dochodzenia dochodzen.

i przygotowanie projektu aktu oskarzenia | 2. Liczba interwencji.
5.2 Wnoszenie oskarzenia do sgdu pierwszej 1. Liczba wniesionych Urzad Miejski,

instancji w sprawach o naruszenie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim

oraz zakazu promocji lub reklamy

oskarzen.

GKRPA, Policja

napojow alkoholowych
6. Zadanie: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow
Integracji Spoteczne] (CIS)
Sposob realizacji Wskazniki Realizatorzy
6.1 W przypadku utworzenia CIS lub KIS 1. Liczba o0s6b objetych KCPR, MOPS
finansowane bedzie jego funkcjonowanie wsparciem

proporcjonalnie do liczby os6b
uzaleznionych od alkoholu, biorgcych
udziat w oferowanych przez CIS lub KIS

zajeciach reintegracyjnych
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6 Monitoring i ewaluacja
Monitorowanie  stanu realizacji Gminnego Programu  Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie gminy bedzie odbywa¢ sie

poprzez:

1. Zbieranie 1ianaliz¢ danych statystycznych idokumentacji 2z instytucji
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

2. Gromadzenie ianalize danych na temat probleméw zwigzanych ze spozyciem
alkoholu wgminie oraz poréwnywanie ich zdanymi wojewddzkimi
i krajowymi.

3. Wymiang informacji migdzy instytucjami i podmiotami realizujgcymi polityke
antyalkoholowg na terenie gminy.

4. Analize sprawozdan z realizacji programdéw profilaktycznych w szkotach.

5. Roczne sprawozdanie zrealizacji programu, ktére zostaje przekazane
Burmistrzowi Konstantynowa todzkiego i Radzie Miejskiej w Konstantynowie
Lodzkim w terminie do konca pierwszego kwartatu br. za rok poprzedni.

6. Sprawozdanie PARPA G-1.

7. Sprawozdanie z zakresu zdrowia publicznego.

7 Zasady wynagrodzenia czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Za udzial w pracach Komisji przystuguje cztonkom wynagrodzenie brutto

w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia przystugujacego pracownikom.

1. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecnosci na wskazany
przez Cztonka Gminnej Komisji indywidualny rachunek bankowy.

2. Wydatki zwigzane z wynagrodzeniem cztonkéw Komisji pokrywane sg
z budzetu Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie na dany rok,
w ramach planu wydatkow na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Obstuga administracyjna ifinansowa Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych prowadzona jest w Konstantynowskim Centrum

Pomocy Rodzinie.

45



8 Zasady finansowania programu

Realizacja Gminnego Programu na rok 2021 prowadzona bedzie w oparciu
o érodki wlasne gminy oraz dodatkowe $rodki finansowe pobierane z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktérych mowa w art.
182 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. 2°

Zrodtem finansowania zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa dochody z optat za korzystanie
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Plan wydatkéw Programu na 2022 rok zostanie okre$lony wuchwale
budzetowej na rok 2022 wdziale 851 - Ochrona Zdrowia, rozdzial 85154

Przeciwdziatanie Alkoholizmowi, kwota planowanych wydatkéw wynosi 410 609

Z
Preliminarz wydatkow - plan
85154
Lp. Zadanie przeciwdzialanie
alkoholizmowi
1: Zwiekszenie dostepnoéci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla 184 369,00
0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz zagrozonych uzaleznieniem.
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy 95 980,00
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie.
3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegblnoséci dla 87 520,00
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dziatan na rzecz doZzywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.
4, Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, 4 740,00
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
5. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 200,00
i finansowanie Centréw Integracji Spotecznej (CIS)
W przypadku utworzenia CIS lub KIS finansowane bedzie jego
funkcjonowanie proporcjonalnie do liczby oséb uzaleznionych od
alkoholu, biorgcych udziat w oferowanych przez CIS lub KIS zajeciach
reintegracyjnych
6. Biezgca dziatalno$¢ Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow 36 800,00
Alkoholowych.
Razem 410 609,00 zit

= (Dz. U.z2021 r. poz. 1119).
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Uzasadnienie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Narodowym Programem Zdrowia, prowadzenie

dzialan zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz

integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gmin.

Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy.

Zadania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej.
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